Program Autorski „Mały Ratowniczek”
Z uwagi na tempo współczesnego życia, rozwój techniki i motoryzacji, które niosą ze sobą wiele zagrożeń dla zdrowia i życia ludzkiego szczególnego znaczenia nabiera problematyka edukacji dla bezpieczeństwa.

Głównym celem planowanych zajęć jest takie ukształtowanie osobowości dziecka uczęszczającego do świetlicy, by potrafiło dostosować się do współczesnych wymagań bezpiecznego życia.

Cele ogólne:

· Wyposażenie uczniów w elementarne podstawy wiedzy o zachowaniu się

w sytuacjach zagrożenia życia i zdrowia oraz umiejętność udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach.

· Wdrażanie do podejmowania odpowiedzialności za zdrowie własne  

 i innych ludzi.

Cele szczegółowe:

▪ Wdrażanie do  bezpiecznych zachowań na drodze, w czasie zabaw i gier
▪ Nabycie umiejętności wzywania pomocy
▪ Kształcenie gotowości niesienia pomocy poszkodowanemu
▪ Nabycie niezbędnych umiejętności przy udzielaniu pierwszej pomocy w 

  nagłych wypadkach
Metody pracy:

• aktywizujące – metaplan, „burza mózgów”; rozmowa kierowana; mini-warsztaty;
• ćwiczenia praktyczne; praca z książką, ilustracją, oglądanie filmów, pokaz 
• konkurs - test 

Formy pracy:

• praca grupowa
• praca parami

Materiały dydaktyczne:

• materiały teoretyczne, książki 
• broszury i ulotki, filmy instruktażowe, bajki
• manekiny
• apteczka z wyposażeniem
• karty pracy, materiały plastyczne


ZAKRES TREŚCI:

· Bezpieczeństwo, sytuacje zagrażające zdrowiu i życiu 

· Służby ratownicze
· Wzywanie pomocy
· Apteczka 

· Udzielanie pierwszej pomocy w nagłych przypadkach: omdlenie, skaleczenie, ciało obce, krwotok, oparzenie,
· Pozycja boczna ustalona
· Oddechy ratownicze
· Uciskanie klatki piersiowej
· Ćwiczenia praktyczne na manekinach
· Łańcuch przeżycia
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	1.
	Bezpieczeństwo
	Sytuacje zagrażające  zdrowiu i życiu
	- rozpoznawanie sytuacji zagrażających życiu i zdrowiu,

- ukazanie właściwego zachowania w sytuacjach niebezpiecznych
	- pogadanki,

- burza mózgów

- praca z tekstem, ilustracją,

- rozwiązywanie zadań w kartach pracy,

- oglądanie filmów dydaktycznych
	- dvd, 

- film instruktażowy,

 - prezentacje multimedialne
- ilustracje

- materiały plastyczne, 

- karty pracy z zadaniami, 

	
	
	Bezpieczny na drodze
	
	
	

	
	
	Uwaga pożar
	
	
	

	
	
	Uwaga zły pies
	
	
	

	
	
	Obsługujemy urządzenia elektryczne
	
	
	

	
	
	Bezpieczne zabawy latem i zimą
	
	
	

	2.
	Ratownictwo
	Cechy ratownika
	- ukazanie właściwej postawy ratownika,

- poznanie składu apteczki i zasad  korzystania z niej,
- poznanie służb ratowniczych i ich roli w niesieniu pomocy ludziom
	- oglądanie filmów,

- pogadanki, 

- spotkanie z przedstawicielami służb ratowniczych,

- praca z książką,

- gry i zabawy dydaktyczne, układanki


	- ilustracje,
- fragmenty opowiadań,

- apteczka z wyposażeniem,

- karty pracy, 

- film dydaktyczny

- materiały plastyczne

	
	
	Apteczka pierwszej pomocy
	
	
	

	
	
	Służby ratownicze
	
	
	

	3.
	Pierwsza pomoc
	Wzywamy pomoc
	- utrwalenie numerów ratowniczych,
- nauka prowadzenia rozmowy ze służbami ratowniczymi,

- ukazanie właściwego postępowania w nagłych przypadkach,

- ukazanie sposobów rozpoznawania przytomności u poszkodowanego,

- zapoznanie ze sposobem ułożenia poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej,

 
	- demonstracje,
- praca z tekstem, obrazkami,

- ćwiczenia na manekinach,

- filmy instruktażowe,


	- telefony z kartonu do składania,
- karty pracy,

- ilustracje,

- film instruktażowy,

- manekiny,

- materac, spirytus salicylowy, waciki lub chusteczki,

- materiały plastyczne

	
	
	Udzielanie pierwszej pomocy w przypadku:

- omdlenia,

- skaleczenia,

- ugryzienie,

- oparzenia,

- krwotoku
	
	
	

	
	
	Pozycja boczna ustalona
	
	
	

	
	
	Oddechy ratownicze
	
	
	

	
	
	Uciskanie klatki piersiowej
	
	
	

	
	
	Łańcuch przeżycia
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	- zapoznanie z techniką wykonywania oddechów ratowniczych i ucisków klatki piersiowej,
- poznanie łańcucha przeżycia
	
	


Przewidywane osiągnięcia ucznia:
Uczeń:

· wie, że najważniejsze podczas udzielania pierwszej pomocy jest zachowanie w szczególności swojego bezpieczeństwa, 
· rozpoznaje sytuacje zagrażające zdrowiu i życiu

· dokonuje samodzielnych wyborów służących bezpieczeństwu i zdrowiu,

· staje się ostrożniejszy w związku z dostrzeganiem ewentualnych niebezpieczeństw i przewidywaniem ich skutków.

· zna numery alarmowe (do straży pożarnej, policji, pogotowia),

· zna czynniki zagrażające oparzeniem (wrzątek, promienie słoneczne, prąd elektryczny, substancje chemiczne),

· zna objawy oparzenia,

· wie, jak prawidłowo reagować w przypadku oparzenia,

· rozpoznaje sytuacje, w których występuje zagrożenie oparzeniem i umie ich unikać,

· staje się ostrożniejszy i bardziej rozważny w związku z możliwością oparzenia,

· wie, jak zachować się w przypadku znalezienia niebezpiecznego przedmiotu i do kogo zwrócić się o pomoc,

· wie, co jest potrzebne do opatrzenia rany,

· umie udzielić pierwszej pomocy w skaleczeniach, krwotoku z nosa,
· wie, jak postępować w wypadku omdlenia 

· wie, że sam nie może zażywać żadnych leków,

· wie co powinno znajdować się w apteczce i jak należy korzystać z tych środków,
· umie zachować się w czasie pożaru,

· umie radzić sobie w sytuacji trudnej,

· potrafi wezwać pomoc i przeprowadzić prawidłowo rozmowę z dyspozytorem służb ratowniczych,

· potrafi rozpoznać, czy osoba poszkodowana jest przytomna i czy oddycha

· potrafi prawidłowo postępować z osobą przytomną i nieprzytomną, oddychającą i nieoddychającą,

· potrafi ułożyć osobę poszkodowaną w pozycji bocznej ustalonej

· potrafi wykonać wdechy ratownicze i uciski klatki piersiowej

· wie na czym polega łańcuch przeżycia
Ewaluacja

Systematycznie prowadzona ewaluacja pozwoli na poszukiwanie nowych metod nauczania, właściwy dobór środków dydaktycznych, doskonalenie warsztatu pracy. 

